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Salute: la“relazione pericolosa” diabete-gengive,
ecco come salvare il sorriso

L'invito della Sidp: controllare la salute delle gengive sempre, ma soprattutto in
caso di diabete
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Diabete e gengive inflammate: una ‘relazione pericolosa’ che rischia di togliere il sorriso. Malattia del
sangue dolce e parodontite sono legate a doppio filo, avwertono infatti gli esperti della Societa italiana di
parodontologia e implantologia (Sidp) in vista della Giornata mondiale del diabete che si celebra il 14
novembre, Da una parte le persone con diabete (quasi 400 milioni nel mondo di cui circa 4 min in ltalia,
al guali si aggiunge un altro milione che ne soffre senza saperlo) hanno una probabilita tripla di
sviluppare un'inflammazione gengivale, o potrebbero vederla peggiorare se gia la presentanc. Dall‘altra
chi ha una malattia parodontale grave (3 milioni di connazionali, con altri 12 min che portano segni di
inflammazione gengivale), & pil esposto al diabete o fa pil fatica a controllare la glicemia se gia ce I'ha
alta, con la minaccia di complicanze. Da qui l'invito della Sidp: controllare la salute delle gengive
sempre, ma soprattutto in caso di diabete: mentre in caso di parcdontite & opportuno monitorare pii
spesso i livelli di zucchero nel sangue e quelli di emoglobina glicata, ‘spia’ del controllo glicemico. Sul
sito www.gengive.org sono disponibili informazioni utili per mantenere il benessere orale, e per gestire
al meglio le 2 patologie quando si manifestano insieme come accade in milioni di abitanti della Penisola.
N diabetici hanno una probabilita pit alta df soffrire anche df parodontite e of rispondere peggio alle
cure odontoiatriche, sopratfutto se non @ un buon controllo della glicemis, spiega Claudio Gatti,
presidente Sidp. La ragione & che *F diabetici hanno una reazione alterata nei confronti dei battery, fra
cui quelli respansabili o gengiviti e parodontiti presenti nella placca che si deposita attorno af denti;
fnoftre - aggiunge lo specialista — vard mediatori aumentati in caso i diabete, come radicali liberi e
citochine, passono accrescere [infiammazione anche a livello dei tessuti parodontali. Inizialmente I3
gengiva sf infiamma e appare piu rossa, gonfia e con [a ftendenza a2 sanguinare, poi il problema
progredisce andando s interessare § tessuti piv profondi fino allosso &7 supporto, che pud pian piano
riassarbirsi fino a portare alla perdita df uno o piu dentl. * Se viene diagnosticato i diabete, guingi -
consiglia Gatti — & necessario fare subito una visita dal parodontologe e sofftoporsi 2 un regolare
manftoraggio, per evitare che si swiluppi la malattia o per intercettarla precocemente e poterla curare
con successa, Ma & necessario fare attenzione anche quando si soffre di parodontite, perché la malattia
influenza il controllo e la progressione del diabete favorendo l'innalzamento della glicemia. E in casi
gravi pud anche concorrere al suo sviluppo, perché peggiora la capacitd metabolica di mantenere un
corretto livello di zuccheri nel sangue. * fn presenza df parodantite - precisa l'esperto - 7 batteri del caveo
arale attraverso [a circalazione possaono raggiungere numerosi argani, innescando pericolase reazion?
infiammatorie La parodontite comporta un aumento della produzione df cifochine infiammatorie che
patrebbero cantribuire allinsulino-resistenza, un incremento degli acidi grassi fiberi e un calo della
produzione of assido nitrico nel vasi sanguigni, La parodontite inoftre aumenta il rischio df diabete
facenda salire lNemoglobina glicata, indice o un peggior cantrollo glicemico. Leffetto e particolarmente
marcato nei saggetti con efevati Nvelli dFf proteina C-reattiva, un marcatore dell infiammaziong. " Infine -
aggiunge il numero uno della Sidp - in cff ha 13 parodontite ed é gia diabetico, si sono osservati un
paggior controllo della glicemia e un maggior rischio oi sviluppare complicanze: in chi ha il diabete
tipo 1 sono piv probabili conseguenze gravi renali e cardiovascolari, mentre nef pazienti caon diabete
tipo 2 & pin frequente insufficienza renale terminale e fa mortalita cardio-renale é 5.5 valte superiore
rispatio a chi non ha problemi of parodontite. £ percio molto importante gestire lNinfiammazione con
unadeguata terapia parodontale, per afutare i dizbetica 3 mantenere sotfo controllo la glicemia.
Rivuscirel significa favarire un miglioramento della salute parodontale, in un circolo virtuoso che
miigliora if benessere generald’, Spesso il parodontologo pud accorgersi di manifestazioni orali e segni di
pre-diabete ancora prima che il paziente nesia al corrente: regolari e periodiche visite di controllo dal
dentista possono percio aiutare la popolazione generale nella prevenzione e nella diagnosi precoce del
diabete, e anche per questo Sidp - evidenzia la societd in una nota - ha intrapreso una campagna di
sensibilizzazione degli operatori sanitari e della popolazione, per promuovere una corretta prevenzione
e curadella parodontite. Informazioni al riguardo si possono trovare online sempre su gengive.org, ma il
suggerimento principale resta guello di andare regolarmente dal dentista per | controlli: * Bifevare /fa
parodontite e trattaria per tempeo pud ridurre significativamente e complicanze del paziente diabetico.
Viceversa, identificare i pazienti a rischio diabete é impartante per prevenire e manftorare lo sviluppo
della malattia parodontale, impostando un percorso dF cura e prevenzione che preveds unaccurata
igfene arale domiciliare. lodontoiztra - conclude Gatti — pud richiedere al paziente alcuni esami del
sangue se necessario, e in chi ha un parodontite grave e familiarita di primeo grado per il diabete di tipo 2

pua consigliare una visita diabetologics,
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